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Fall 17 JOSHU : Hund

Das Beispiel

Linst fragte ein Minch Meister Josha mit allem Respekt: "Hat ein
Hund wirklich Buddha-Wesen oder nicht?"

Joshit sagte: "Mu."

Mumon sagt:

Bei'der Ubung des Zen miisst ihr durch die Schranke der Patriarchen
dringen und, um diese unvergleichliche Erleuchtung zu finden, den
Weg des Herzens (Bewusstseins) villig abschneiden. Wenn Thr die
Schranke der Patriarchen micht durchdringt und den Weg des Herzens
(Bewusstseins) nicht abschneidet, seid ihr Gespenstern gleich, die sich
an Griisern halten, an Biume heften.

Sagt einmal: Was denn st diese Schranke der Patriarchen? Nur dies
Eme, dieses Mu, das ist die Schranke unserer Schule. So hat man es
die "Torlose Schranke der Zen-Schule" genannt. Wer hindurchgegan-
gen ist, der kann nicht allein Joshia von Angesicht zu Angesicht sehen,
sondern auch Hand in Hand mit den Patriarchen aller bisherigen
Generationen wandeln, mit ihnen Braue an Braue sein. mit den glei-
chen Augen sehen, mit den gleichen Ohren héren. st denn das nicht
Ireude und Entziicken? Ist da nicht jemand, der durch die Schranke
dringen will?

So versenkt euch denn mit allen 360 Knochen und Gelenken und den
84.000 Poren, der ganze Leib ein einziges (fragendes) Zweifeln, in
dieses Mu. Haltet Tag und Nacht ausschlieBlich daran fest. Fasst es
nicht als "Nichts" auf, noch fasst es als "Sein" oder "Nicht-Sein." Is
mufd sein wie mit einer rotglithenden Fisenkugel, die ihr verschluckt
habt und ausspeien méchtet aber nicht ausspeien konnt. Ihr miisst
alle bisherigen verblendeten Gedanken, verblendeten Gefiihle ausli-

schen. Nach geraumer Zeit reift (Mu) heran, und wenn Innen und
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Auflen ganz natiirlich in Eins zusammenfallen, werdet ihr wie
Stumme sein, die einen Traum gehabt haben: Es ist euch nur ver-
gonnt, das einzig fiir euch selbst zu wissen. Wenn dann urplétzlich
(Mu) aufbricht, setzt es den Himmel in Bestiirzung, bringt die Erde
in Bewegung. Gleich als hittet ihr das grofie Schwert von General
Kan geraubt und hieltet es nun in der Hand, werdet ihr den Buddha
toten. wenn ihr thn trefft, werdet ihr die Patriarchen téten, wenn ihr
sie trefft. Auch am Rande von Leben und Tod stehend. werdet ihr die
groffe Freiheit geniefen: in den Sechs Bereichen und Vier Arten von
Geburt werdet ihr im Samadhi unschuldigen Spielens sein.

Wie nun haltet ihr ausschliclich an Mu fest? Alle eure Lebenskralt
erschipfend. sammelt euch auf Mu. Wenn ihr unterwegs nicht auf-
gebt, werdet ihr erleuchtet werden, gleich wie eine Dharma-Kerze

durch einen einzigen Funken entziindet wird.
Der Lobspruch lautet

Hund! Buddha-Wesen!
Vollkommene Manifestation, unabdingbarer Befehl.
Ein klein wenig "hat" oder "hat nicht" -

Letb verloren, Leben verloren.




Teisho
Zu dem Beispiel

Jashi Zenji war einer der grifiten Zen-Meister des alten China. Er
lebte zur Zeit der T'ang-Dynastie, wurde vor mehr als 1200 Jahren
778 geboren und starb 897 - er wurde also 120 Jahre alt. Als er 18
Jahre alt war, erlebte er Erleuchtung. Danach schulte er sich weitere
40 Jahre unter Nansen, einem bedeutenden Meister. Dass der Zen-
Weg recht eigentlich mit einem Durchbruch beginnt und nicht etwa
damit endet. wird nirgends deutlicher als an Joshi's [eben.

Als Meister Nansen starb, war Joshii schon gegen 60 Jahre alt. Begann
er nun, andere zu fiihren? Nein. Er begab sich anf Wanderschaft und
vertiefte in "mondo” - also Frage- und Antwort - seine Zen-Erfahrung
weiterhin,

Welch gewaltiger Unterschied zu heutigen Praktiken. Heut wird vie-
lerorts ein winziges Kensho prisentiert und akzeptiert, dann hetzt
man durch die Koan, um nur ja miglichst schnell andere zu belehren.
Natiirlich ist nicht jedes Leben wie das von Jasha auf eine Linge von
120 Jahren angelegt. Doch insgesamt ist unsere Lebensdauer ja heute
linger als in fritheren Zeiten. Doch auch friiher betrug die Mindest-
Schulungszeit z.B. in Tibet 12 Jahre. Aus meiner eigenen Sicht und
Erfahrung kann ich nur sagen, dass heutige Europiier im allgemeinen
noch linger brauchen. Warum? Unser Ego-Ich, sprich unsere
Verblendung. ist noch wesentlich massiver als das Ego-Ich der alten
Asiaten, - und selbst der heutigen.

Doch zuriick zu Joshii: Die Zeit seiner Wanderschalt, bei der er viele
Zen-Meister aufsuchte und sich in Mondo mit ihnen schulte, betrug
nochmals etwa 20 Jahre. Inzwischen war er etwa 80 Jahre alt. Und in
einem Alter. da sich die meisten von offizieller Titigkeit zuriickzichen,
lie er sich zum erstenmal nieder und begann, andere zu fithren. Der
Ort seiner Wirksamkeit war die Ortschaft Joshii, und dieser Name
ging auf ihn iiber. Mit biirgerlichem Namen hief er Junen.

Ja. Joshi, wie bezeichnenderweise auch Dégen Zenji, Bassui Zenji,

Isan Zenji und manch anderer groffer Meister, begann seine



Titigkeit in einem unscheinbaren kleinen Kloster - eine Tatsache,
die auch Yasutam Roshi und Yamada Roshi betonen. Nicht: Zuerst
ein grofbartiger Bau, der sich danm spiiter fiillt oder auch nicht, son-
dern da ist nichts als die Personlichkeit des Meisters, m der sich das
Essentielle verkorpert - und alles andere ergibt sich dann schon
darum herum. Aus DEM heraus entsteht dann die materielle Hiille.
Es ist nicht die schone Hiille, die ein Zendo ausmacht. Héren Sie
eine Geschichte aus den "Geschichten der Chassidim":

Wenn ciner Fiihrer wird, miissen alle maglichen Dinge da

sein, ein Lehrhaus und Zimmer und Tische und Stiihle, und

ciner wird Verwalter, und einer wird Diener und so fort. Und

dann kommt der bise Widersacher und reifdt das mmerste

Piinktlein heraus, aber alles andere bleibt wie zuvor, und das

Rad dreht sich weiter, nur das innerste Piinkilein fehlt. "Der

Rabbi hob diec Stimme: Gott helfe uns: Man darf's nicht

geschehen lassen!”
Die groflen Zen-Meister lebten das "innerste Piinktlein". das Eine-
Essentielle und alles iibrige ergab sich daraus. Heut haben wir meist
"alles iibrige". nur nicht das "innerste Piinktlein". Ganz anders bei
Meister Joshi: Nach 60 Jahren Schulung lief8 er sich nieder in einem
bescheidenen kleinen Kloster. Und nun stromten ihm die Menschen
zu. Und nochmals 40 Jahre fiihrte er seine Schiiler. 40 Jahre? Er fiihrt
sic noch heute - uns hier z.B.
Das beriihmteste aller Koan ist nicht umsonst "Jashi: Ilund" mit sei-
nem "wato" (Kernstiick) "Mu". Mumon Zenji setzte dieses Koan denn
auch an den Anfang seiner Koan-Sammlung. Wenden wir uns nun
also dem Koan zu.

Ein Minch fragte einst Meister Joshii mit allem Respekt: "Hat

ein Hund wirklich Buddha-Wesen oder nicht?"

Joshu sagte: "Mu."
Wenn man die buddhistische Tradition kennt. kann man sich leicht in
die Lage des Minchs versetzen. Natiirlich hatte er wie alle anderen
gehirt, dass Shakyamuni Buddha nach seiner Vollen-Erleuchtung
ausgerufen hatte:

"Wie wunderbar! Alle Geschipfe haben Buddha-Wesen .......
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Da mag der Manch hier nun eines Tages einen Hund gesehen haben,
vielleicht einen riudigen kleinen Dorfkéter, und da fiel ihm der Satz
des Buddha ein. Konnte es wirklich sein., dass dieses kleine Hundevieh
Buddha-Wesen hat? Ein Hund ist zweifellos ein Lebewesen - wie
konnte er die Worte des Buddha bezweifeln? Mit dieser Frage schlug
er sich herum und kam zu keinem Schlufs.

Buddha-Wesen war ithm das Ichste, das Vollkommenste iiberhaupt
etwa so wie wenn ein Westler Christus-Wesen hiren wiirde. Buddha-
Wesen - das ist nicht etwa der Charakter des Buddha - sondern es ist
das Wahre-Wesen tiberhaupt. jenseits alles Personhaften. Nur hat ein
Buddha dieses Wahre-Wesen, das das Wahre-Wesen aller Geschopfe
ist. voll realisiert. Da ist keine Frage von Haben oder Nicht-Haben.
Da ist nur Buddha-Wesen. und sonst ist nichts.

Jegliche Vorstellung von diesem "Buddha-Wesen" ist falsch. Wir kinn-
nen es nicht hiren, riechen, schen, schmecken, ertasten oder denken.
Der Minch hier hatte sich zweifellos eine Vorstelhuing von Buddha-
Wesen gemacht. So geriet er in tiefe Verwirrung und kam mit seinem
Problem nicht zu Rande. So geht er denn schliefSlich eines Tages zu
dem alten Meister Joshii und fragt ihn aus innerster Not heraus, also
nicht etwa als Testfrage.

Und Josha Zenji erwidert "Mu" - einfach nur so ...

Wie Sie alle inzwischen wissen, bedeutet "mu" wértlich "nicht", "hat
nicht”, "ist nicht", ist also verneinend. Doch natiirlich kann das nicht
der Sinn von Joshi's Mu sem, denn wie grof8 Joshi auch sein mag, er
kanm mcht das Gegenteil von dem behaupten, was emst der Buddha
gesagt hat. Der Monch begreift nicht.

Nach emner anderen Koan-Version geht das Koan weiter. Der Manch
versteht "hat nicht" und fragt: Wieso hat ein Hund nicht Buddha-
Wesen, wenn das Nirvana-Sutra doch sagt, dass alle Geschépfe
Buddha-Wesen haben? Joshii sagt daraufhin: "r hat sein eigenes
Karma."

Also was heifst nun Mu? Damnit sind wir bei dem Kern des Koan.

In Yamada Roshi's Teisha heifdt es:

"If you try to find any meaning in Mu you miss Jashii and you'll never

meet him."
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(Wenm ihr versucht, irgendeine Bedeutung in Mu zu finden, so ver-
passt ihr Joshii und werdet ihn nie treffen.)

Weiterhin sagt Yamada Rashi: "Mu has no meaning whatever."

Doch wenn Mu auch keine Bedeutung hat, so ist es doch nicht bedeu-
tungslos. Hat Mu auch keinen Sinn, so ist es doch nicht sinnlos -

Sie sehen schon: Mit dem Denken ist Mu gar nicht beizukommen. Wie
werden wir also dann mit Mu fertig? Hiren wir, was Meister Mumon
dazu sagt:

Zu Mumon's Worten

Zuniichst ein paar Worte iiber Mumon selbst: Er lebte zur Zeit der
Sung-Dynastie von 1183 - 1260, also etwa 300 Jahre spiiter als Joshi.
Unter einem strengen Meister hatte er etwa 6 Jahre mit diesem Koan
gesessen. bis er emes Tages zu emem tiefen Durchbruch kam. In seinen
Worten zu diesem Koan haben wir also sein Teishd, das uns seine eige-
nen Erfahrungen gibt.
Viele Menschen haben in China und Japan mit diesem Koan
Erleuchtung gefunden. Und dieses inzwischen mehr als 1000 Jahre
alte Koan hat seme Kraft inzwischen auch in gewissern Mafd an
Amerikanern und Europiiern bewiesen.
Also Mumon sagt:

"Bei der Ubung des Zen miisst ihr durch die Schranken der

Patriarchen dringen."
Und spiiter heif’t es:
Was denn ist diese Schranke der Patriarchen? Nur das Eine, nur dies
Mu, das ist die eine Schranke.
Diese Schranke wurde wie alle anderen "Schranken”, némlich Koan,
von den Zen-Meistern alter Zeit gesetzt. Diese Schranken sind nicht
da, um einzuschriinken, sondern sie zeigen uns die Grenzlinie unseres
Jedermanns-Bewusstseins und dienen unserer Befreiung. Indem sie
uns an unsere Grenze oder Schranke schleudern. helfen sie uns, aus
unserer Enge auszubrechen - und dann entdecken wir, dass es
Durchgéinge und keine Grenzen sind. Doch die giinzliche Hilflosigkeit
unseres Intellekts angesichts der wesentlichen Dinge wird uns dabei
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deutlich. Alles was von irgendeiner Wissenschaft erkliirt wird, betrifft
stets nur eine ganz diinne dullere Schicht - und selbst diese "diinne"
Erkldarbarkeit beruht auf von uns gesetzten Abmachungen und steht
und féllt damit. Wo es um Wesentliches geht. hort jede Erklirbarkeit
auf. Nun gar dieses Mu! Wie will man denn dariiber nachdenken? Es
miissen also andere Kriifte in uns geweckt werden, um hindurchzu-
dringen.

Um diese unvergleichliche Erleuchtung zu erleben, miisst ihr

den Weg des Ierzens (Bewusstsems) villig abschneiden.
Was ist dieser "Weg des Ilerzens oder Bewusstseins"? Natiirlich all
unsere verblendeten Gedanken und Gefiihle, unsere Gebundenheit an
Begriffe, Ideen, Vorstellungen - also an all die "Abmachungen”, von
denen grad die Rede war. - Den Weg des Herzens, oder Bewusstscins
abschneiden. heif8t natiirlich nicht bewusstlos und ohnméichtig wer-
den. Mumon sagt uns das gleich sehr deutlich:

Ihr miisst alle bisherigen verblendeten Gedanken, verblendeten

Erinnerungen (Gefiihle) wegwerfen.
Leider nur sind diese Verblendungen keine Gegenstiinde, die man
nehmen und fortschleudern kann. Das "Wegwerfen" besteht in
Vergessen, - bis wir denn "bar und ledig aller Dinge" sind. wie Meister
Eckhart sagt.
Solange wir an irgendwelchen Vorstellungen, Ideen, Glaubenssiitzen,
Philosophien, Begriffen festhiingen, solange wir beunruhigt werden von
Erinnerungen, Befiirchnngen, Hoffnungen, Wiinschen oder Sorgen
rgendeiner Art, solange sind wir nicht in der Verfassung, die Vorausset-
zung fiir einen Durchbruch ist. St. Johannes vom Kreuz spricht deshalb
von der "fimstren Nacht", durch die wir gehen miissen. Ob Ost, ob West
- alle Meister weisen uns anf die gleiche Notwendigkeit hin.
Da es nun aber cines jeden Menschen Erfahrung ist, dass man sich
nicht einfach willentlich aller Gedanken und Gefiihle entschlagen
kann, geben uns die Zen-Meister die Koan, die uns allmihlich so aus-
filllen, dass da gleichsam "kein Platz" fiir irgendetwas anderes ist.
Mumon fihrt fort:

Wenn ihr die Schranke der Patriarchen nicht durchdringt und

den Weg des Bewusstseins (Herzens) nicht abschneidet, seid
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ihr Gespenstern gleich, die sich an Grisern halten, an Biaume
heften.
Chinesische und japanische Gespenster haben keine Beine und kénn-
nen daher "nicht auf eigenen Fiiffen stehen". Sie schwanken und
schweben herum und suchen in ihrer Hilflosigkeit an Grisern,
Striuchern , Bidumen [Halt. Genau so hilflos trachten wir, uns an
Gedanken und Gefiihlen festzuhalten: doch das sind nur Strohhalme,
die uns keinen wahren Halt geben.
Mumon fihrt fort:
Wer hindurchgegangen ist, der kann nicht allein Jashi
von Angesicht zu Angesicht sehen, sondern auch Hand in Hand
mit den Patriarchen aller bisherigen Generationen wandeln, mit
ihnen Braue an Braue sein, mit den gleichen Augen schen, mit
den gleichen Ohren héren
Also wenn wir zu gleich tiefer Erleuchtung gekommen sind. so erle-
ben, sehen, hiren wir auch das Gleiche. ist unser Bewusstsein doch
dann von gleicher Art.
Mumon fragt dann:
Ist es denn nicht Freude und Entziicken?
Doch. das ist es! Nachdem uns Mumon nun diese verlockende
Aussicht gezeigt hat, kommt er gleich wieder auf sein Hauptanliegen,
auf die Strenge der Ubung, zuriick:
So versenkt euch denn mit allen 360 Knochen und Gelenken
und den 84.000 Poren, der ganze l.eib ein einziges Fragen
(Zweifeln), in dieses Mu. Halter Tag und Nacht ausschliefSlich
daran fest. Fasst es nicht als "eitles Nichts" auf, noch fasst es auf
als "Sein" oder "Nicht-Sein".
Die Zahl der Knochen und Poren beruht auf irgendwelchen alt-chine-
sischen Vorstelhgen des menschlichen Kirpers. Wir wiirden heute
wohl statt dessen sagen: mit jeder Zelle, mit jedem Atom, und beides
heifst gleichermafien: mit allem, was wir sind und haben.
"Haltet Tag und Nacht ausschlieRlich daran fest" - das kinnen wir vor
allem im Sesshin tun. Doch ist unser Bewusstsein allmiihlich durch solch
intensive Ubungszeiten mehr und mehr mit Mu gesittigt, so geht cs im
Alltag cinfach in unserem Unterbewusstsein weiter; oft von uns unbe-
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merkt, selbst wenn wir unseren Pflichten nachkommen und gar wenn
wir schlafen.
"Fasst Mu nicht als 'eitles Nichts' auf, noch als 'Sein' oder 'Nicht-Sein'.
Kirzum: macht euch tiberhaupt nicht die geringsten Gedanken dariiber
und keinerlei Vorstellungen davon. Alles "Mu ist dies” oder "Mu ist das”
wird zum schweren Hindernis auf dem Weg, und selbst wenn solche
Feststellung einmal richtig sein sollte, ist sie doch ganz falsch! Erst wenn
es unmittelbar erlebt ist, wird uns klar, wie unsinnig jede solche
Feststelhing vorher war.

Es muf sein wie mit einer rotglithenden Eisenkugel. die ihr ver-

schluckt habt und ausspeien méchtet, aber nicht ausspeien konnt.
Ja, dieses Mu steckt uns dann eines Tages in der Kehle - wir kommen
nicht mehr davon los - ausspeien konnen wir's nicht, ganz runter-
schlucken auch noch nicht - es geht weder vor noch zuriick. Es ist
schier zum Verzweifeln! Man michte am liebsten aufhoren mit der
ganzen Sache, aber das geht nicht mehr. So kann man denn nur
geduldig weitermachen.

Nach geraumer Zeit reift (Mu) heran, und wenn Innen und

Auflen ganz natiirlich in Eins zusammenfallen, werdet ihr wie

Stumme sein, die einen Traum gehabt haben: Es ist euch nur

vergonnt, das einzig fiir euch selbst zn wissen.
Im Japanischen heiit es nur: "nach geraumer Zeit reift heran” - es
wird nicht gesagt. ob Mu, die l".’»l)ung oder unser Bewusstsein. Da bei
diesem Stand der Dinge auch all das in Eins zusammenfiillt, ist es
auch iiberfliissig. das zu sagen. Doch unsere westlichen Siitze erfor-
dern ein Subjekt. sonst wirken sie absurd.
Der Zustand, da "Innen und Auffen. Subjekt-Objekt in Eins zusa-
menfallen" ist derart neu und andersartig als alles bisher Erlebte, dass
wir es nicht mitteillen kinnen. Und wenn wir es mitteilen wollten,
wiirde es doch niemand verstehen. So sind wir denn wie "Stumme,
die einen Traum gehabt haben". Wo es wirklich wesentlich wird, da
hort alles Mitteilen, alles "sharing” auf. Nur der kann es héren, der es
erlebt hat.
Gleichzeitig aber teilt sich alles, was wir erleben, unmittelbar und jen-
seits aller Worte allen und allem mit - unbewusst. Alles Sagen und
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Erkliiren aber hirt hier auf.
Wenn dann urplétzlich (Mu) aufbricht, setzt es den Himmel in
Bestiirzung und bringt die Erde in Bewegung.
Wiederum steht hier nur "Wenn dann urplétzlich aufbricht" - und hier
gilt dasselbe, wie oben gesagt.
Bei tiefer Erleuchtung ist es, als ob plotzliche die Welt in sich zusam-
menfiele, einstiirzte - ja, die Welt unseres Jedermanns-Bewusstseins
stiirzt damit auch ein.
Mumon fahrt fort:
Gleich als hittet ihr das groffe Schwert von General Kan
geraubt und hieltet es nun m der Hand, werdet ihr den Buddha
toten, wenn ihr ihm begegnet, werdet ihr die Patriarchen
erschlagen, wenn ihr sie trefft.
General Kan oder Kuan war der bedeutendste Krieger der Han-
Dynastie, und sein groffes Schwert wurde beriihmt durch seine vielen
Siege. Und mit diesem Schwert, so heifst es hier, werdet ihr den
Buddha und die Patriarchen titen. Klingt sehr gewaltsam!
Was aber erschlagen wird, das sind die Begriffe, die wir uns machen,
wenn wir horen von "Buddha” oder vom soundsovielten Patriarchen -
oder von Christus
Nun sind wir frei von Etiketten, nachdem wir von der WIRKLICIHKEIT
selbst gekostet haben. Der Zustand der Erleuchtung weif nichts von
Namen und Bezeichnungen. Erst nachtriglich dann deuten wir
gemiifs unserem Kulturkreis. So wird Mumon Zenji oder Joshia Zenj
nicht von Jesus-Christus sprechen und St. Johannes vom Kreuz oder
Meister Eckehart nicht von Buddha-Gautama.
Wo Namen sind, da sind Begriffe. Im reinen Bewusstsein der
Erleuchtung gibt es nichts davon.
Das Erschlagen und T6ten von Buddha und den Patriarchen, das ist
also das Ausrotten aller und jeder Begriffe und Vorstellungen iiber sie.
In der Bibel steht _Es ist euch gut, dafl ich weggehe.*
Fiir den, der durch ticfe Erleuchtung frei geworden ist. gilt Mumon's
folgender Satz:
Auch am Rande von Leben und Tod werdet ihr die Grofse-
Ireiheit genieffen: in den Sechs Bereichen und den Vier Arten
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von Geburt werdet ihr im Samadhi unschuldigen Spielens

sein.
Die Sechs Bereiche, das sind: die Holle, die Welt der hungrigen Geister
(der "gaki", denen wir hier Speisen opfern), die Welt der Tiere, die Welt
der kiimpfenden Wesenheiten (dhnlich unseren Titanen). die Welt der
Menschen und schliefflich die Welt der Himmlischen. Die Vier Arten der
Geburt, das sind: die Lebendgeburt., die aus dem Ei, die Geburt aus
Feuchtigkeit und die durch Metamorphose.
Im Grunde bedeutet das alles einfach: unter allen und jeden
Lebensbedingungen lebt der durch tiefe Erleuchtung frei Gewordene
wie in heiterem Spicl. Er transzendiert Leben und Tod.
Zum Schluf kommt Mumon wieder auf die [':.'hung zuriick:

Wie nun versenkt ihr euch? All eure Lebenskriifte erschopfend.

sammelt ihr euch auf dieses Mu. Wenn ihr unterwegs nicht auf-

gebt. so werdet ihr erleuchtet. gleich wie eine Dharma-Kerze

durch einen einzigen Funken entziindet wird.
Dieses "all eure Lebenskriifte erschépfend” mag Fawopiier nur allzu
leicht dazu verfithren, sich zu sehr anzustrengen. Damit aber geraten wir
m Verspannungen. und das ist der l.i])ung durchaus abtréiglich. All unse-
re Lebenskriifte gesammelt, halten wir uns im Gleichgewicht zwischen
Anspannung und Schlaffheit. Das "Darbringen von Mu" ist natiirlich
nichts als das unabliissige Mu-Atmen. Dadurch wird unser Bewussisein
aufbereitet und ist dann wie Zunder, der bei kleinsten Funken sofort
Feuer fiingt. Ist unser Bewusstsem aller Dinge entleert bei viilliger Wach-
heit, dann geniigt irgendein Anstof8, uns zum Durchbruch zu bringen.
Meister Hakuin, der grole Erncuerer des Zen im Japan der
Tokugawa-Zeit, der von 1683 - 1769 lebte, schreibt iiber seine eige-
ne Erfahrung mit dem Koan Mu folgendes:

Ich sammelt mich Nacht und Tag auf das Koan Mu oline einen

Augenblick des Ausruhens, aber zu memer grofen Enttiiu-

schung war ich nicht fihig, einen remnen und unkomplizierten

Zustand unabgelenkter Meditation zu erreichen.

Der Friihling meines 24. Jahres fand mich in den Ménchs-

quartieren des Eigan-Ji in Echigo, wo ich mein anstrengendes

—~
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Suchen fortsetzte. Nacht und Tag schlief ich nicht; ich vergal3
sowohl zu essen wie auszuruhen. Plitzlich manifestierte sich ein
grofier Zweifel in mir. Es war als ob ich mmitten von Eis, das
sich auf Tausende von Meilen erstreckte, festgefroren wiire.
Reinheit erfiillic meine Brust und ich konnte weder vor noch
zuriickgehen. Hinsichtlich aller Absichten und Zwecke war ich
aufSer mir, und Mu allein blieb iibrig.

Dieser Zustand hielt mehrere Tage an. Dann hérte ich zufilhg
den Ton der Tempelglocke, und ich wurde plétzlich umgewan-
delt. ...... Alle meine fritheren Zweifel verschwanden wie Eis
wegschmilzt. Mit lauter Stimme rief ich aus: "Wunderbar, wun-
derbar! Es gibt keinen Kreislauf von Geburt und Tod. durch
den man hindurchgehen mufd. Es gibt keme Erleuchtung, die
man suchen miisste....." Mein Stolz erhob sich wie ein majesté-

tischer Berg, meme Arroganz wallte auf wie eme Flutwelle.

All das erlebte Hakuin micht als semen ersten Durchbruch. Dennoch

wird er noch immer nicht von Meister Shojii bestitigt.

Zu dem Lobspruch:

Hund! Buddha-Wesen!

Vollkommene Manifestation, unahdingbarer Befehl!

Da ist nur HUND! Da ist nur BUDDHA-WESEN!

Nicht: Hund hat irgendetwas oder ist irgendetwas.

Buddha-Wesen ist nicht etwas, was man hat oder nicht hat wie man

ein Haus oder Auto, eine Gallenblase oder den Blinddarm hat oder

nicht hat.

Das mit "haben" iibersetzte japanische Wort heifst zudem auch "sein".

Aber auch mit dem "Hund ist Buddha-Wesen" kommen Sie fiir Thr

Koan keinen Schritt weiter. Ob "hat" oder "ist" - sobald wir dariiber

auch nur ein wenig nachdenken, ist alles verkehrt.

Horen Sie nochmals das groffartige Mondo - ein ausnahmsweise
ziemlich langes - von lkan Zenji (755-814):
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Ein Ménch fragte Tkan Zenji:
"Hat ein Hund Buddha-Wesen?"

Tkan Zenji sagte: "Hat"

Minch: "Hat der (Meister) Buddha-Wesen?"
Ikan Zenji: "Habe nicht."

Minch: "Jedes Geschépf hat Buddha-Wesen;

wie kommt es, dals der Meister es
nicht hat?"

Ikan Zenji: "Ich bin nicht jedes Geschipf'."

Ménch: "Wenn der Meister kein Geschapf ist,
ist er dann em Buddha oder nicht?"

Ikan Zenji: "Bin kein Buddha."

Méinch: "Was fiir ein Ding ist der Meister
eigentlich dann?"

lkan Zenji: "Bin kein Ding."

Minch: "Soll ich es nun sehen oder denken

oder nicht?"
Ikan Zenji: "Es ist jenseits des Denkens.
Deshalb wird es ,fukashig’
(unmdéglich zu denken = undenkbar)
genannt.”
So da haben wir es! Genau das sagt uns Mumon noch mit den letzten
beiden Zeilen:
Ein klein wenig "hat" oder "hat nicht" -
LLeib verloren, Leben verloren.
Ja, alles verloren!
Mit diesem Haben oder Nicht-Haben wiiren wir zuriick in der
Dualitiit. in der Welt gegensitzlicher Begriffe, der wir ja grad ent-
kommen wollen.
Nichts von solcher Dualitiit ist in Joshii Zenji's Mu! Da ist nur MU!
Das 1st nur HUND! Da ist nur BUDDHA-WESEN!

15.9.1985 (KOUN-AN)
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Fall 2 HYAKUJO: Fuchs

Das Beispiel:

Immer wenn [yakujo ein Teisho hielt, war da ein Alter und hirte gemein-
sam mit den Monchen zu. Wenn die Ménche hinausgingen, so ging auch
er. Doch eines Tages ging er nicht hinaus. Da fragte Hyakujo thn: "Der
hier vor mir steht, wer ist das?"

Der Alte sagte: "Wahrlich, ich bin kein Mensch. In ferner Vergangenheit,
zur Zeit des Kasho Buddha, lebte ich auf diesem Berg hier. Einst fragte
mich ein Schiiler: "Fllt ein Erleuchteter unter das Gesetz von Ursache
und Wirkung oder nicht? " Ich antwortete: "Er fillt nicht unter das
Gesetz von Ursache und Wirkung. "

500 Leben lang bin ich nun dem Fuchsdasein verfallen. Jetzt bitte ich
den Abt, ein Umkehr-Wort zu sprechen statt metner und mich von dem
Fuchsdasein zu befreien." Dann fragte er: "Fillt ein Erleuchteter unter
das Geset= von Ursache und Wirkung oder nicht?" Hyakujo sprach:
"Das Gesetz von Ursache und Wirkung wird nicht verdunkelt."

Bei diesen Worten erlebte der Alte tiefe Erleuchtung. Er warf sich nie-
der und sprach: "Ich lege nun den Fuchsletb ab. Er wird auf der ande-
re Bergseile sein. Ich machte euch um etwas bitten, Abt.: Lasst thn bitte
als Priester begraben."

Ilyakus lief den "Ino" (= Minch, dem die Verwaltung obliegt) die
Klappern anschlagen und die Minche davon unterrichten, dass sie
nach der Mahlzett einem toten Monch das letzte Geleit geben wiirden.
Die Bruderschaft war sehr verwundert. Die Ménche waren alle wohl-
auf: auch in der Nirvana-Halle (= Krankenstube) lag niemand krank.
Was also sollte das nur hetifien?

Nach der Mahlzeit fiihrte Fyakua die Miinche auf die andere Bergseite
zum Fiufd des Berges und stocherte mit seinem Stab einen toten Fuchsleib
heraus. Danach hielt er die Verbrennungsfeierlichkeiten.

Am Abend bestieg Hyakujo das Podium und legle das vorher erwdhnte
Geschick dar. Obaku fragte alsbald: “Der Alte verfehite das Umbkehr-
Wort und verfiel auf 500 Leben dem Fuchsleth. Wenn er sich nun bet

keinem Umbkehr-Wort geirrt hiitte, was wire denn geworden?"



Hyakujo sprach: "Komm einmal nah her zu mir; ich werde es dir
sagen." Obaku ging nah zu thm hin und gab thm eine Ohrfeige.
Hyakwo klatschte in die Hiinde und sagte lachend: "Ich hab gedach,
der Barbar habe einen roten Bart; doch hier ist ein Rotbart-Barbar!"

Mumon sagt:

"Nicht unter das Gesetz von Ursache und Wirkung fallen" -

Wieso denn dann dem Fuchsdasein verfallen?

"Nicht das Gesetz von Ursache und Wirkung verdunkeln" -

Wieso denn den Fuchsleib ablegen?

Wenn du im Hinblick auf dieses das eine Auge hast,

so begreifst du, dass die 500 Leben des fritheren Hyakujo doch von
begnadeter Fiille waren.

Lobspruch:

Nicht fallen, nicht verdunkeln,
zwel Seiten eines Wiirfels.

Nicht verdunkeln, nicht fallen,
tausend Fehler, 10.000 Fehler:

Teisho:
Zu dem Beispiel:

Das Koan ist ungewdhnlich lang: so werde ich mich auf das Wichtigste
beschriinken.
Als der Alte nach Hyakujo's Teishd zuriickblieb, fragt Hyakujo ihn:
Der hier vor mir steht, wer ist das?
Der Alte sagt:
Wahrlich, ich bin kein Mensch. In ferner Vergangenheit, zur Zeit
des Kasyapa (Kasho) Buddha, lebte ich auf diesem Berg hier
Kasyapa (Kasho) Buddha war der sechste der Buddhas uralter Zeiten.
Shakyamuni Buddha ist der sicbente.



Der Alte fahrt fort:
Einst fragte mich ein Schiiler: "Fillt ein Erleuchteter unter das
Gesetz von Ursache und Wirkung oder nicht? " Ich antwortete:
"Er fillt nicht unter das Gesetz von Ursache und Wirkung. "
500 Leben lang bin ich nun dem Fuchsdasein verfallen
Meister Hyakujo lebte in der T'ang-Zeit im alten China. Er wurde
720 geboren und starb 814 mit 94 Jahren. Er war Schiiler des
groflen Meisters Baso, und er und Nansen sind die hervorragendsten
unter dessen 83 erleuchteten Schitlern und Dharma-Nachfolgern.
Hyakujo legte als erster die Regeln fiir Zen-Kléster fest, und auch
die heutigen Kloster-Regeln gehen auf ihn zuriick. Er war ein un-
gewohnlich titiger Mann bis in sem hohes Alter. Eines Tages ver-
steckten die Manche, die sich Sorgen um ihn machten, sein Arbeits-
geriit. Als Hyakujo sein Arbeitsgerdt nicht fand, als alle aufs Feld
gingen, blieb er zu Haus. Bei der Mittagsmahlzeit afs er nichts. Auf
die Fragen der Monche sagte er: "Ein Tag ohne Arbeit, ein Tag ohne
IZssen." Das gilt auch heute m Zen-Kldstern - ja, mir scheint, es gilt
fiir jeden Japaner. Welch ein Unterschied zur Lage heute hier, wo ein
GroB3teil der Bevélkerung es darauf anlegt, bei maglichst wemg
Arbeit maglichst viel Geld und Freizeit rauszuschinden. Wie es mit
Vélkern geht, die diesen niederen Stand erreicht haben, lehrt die
Geschichte.
Doch zu unserem Koan:
Also auf Grund dieser Antwort ist er 500 Mal als Fuchs wiedergeboren wor-
den, sagt er. Nun wendet er sich um Hilfe an Hyakujo.
"Jetzt bitte ich den Meister, ein Umkehr-Wort zu sprechen statt
meiner und mich von dem Fuchsdasein zu befreien." Dann
fragte er: "Fillt ein Erleuchteter unter das Gesetz von Ursache
und Wirkung oder nicht?" Hyakujo sprach: "Das Gesetz von
Ursache und Wirkung wird nicht verdunkelt."

Bei diesen Worten erlebte der Alte ticfe Erleuchtung.

Was ist geschehen? Nicht etwa, dass sich der Alte sagt: Das ist die

richtige Antwort, meine war falsch. Keine Spur davon! Doch plotzlich
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sind "Mensch" oder "Fuchs", "fallen” oder "nicht fallen” villig aus sei-
nem Kopf weggewischt - und da steht er denn: vollkommen!

Geht es denn bei dem "nicht unter das Kausalititsgesetz fallen” und
"das Kausalitiitsgesetz nicht verdunkeln" um Gegensiitze?

Alle Phédnomene unterliegen dauerndem Wandel, und dieser Wandel
folgt Ursache und Wirkung. Ob ein Mensch erleuchtet ist oder nicht:
Wenn es regnet, wird er nafs; wenn wir heizen, wird es warm.

Im Phénomenalen haben wir Gegensiitze wie heif? und kalt. jung und
alt, krank und gesund usw. usw. Wir werden geboren, wachsen auf,
altern und sterben. All das geht vor sich. einerler ob der Mensch
erleuchtet ist oder nicht.

Zu allen Zeiten in Ost und West gab es Menschen, die diesen Gang der
Dinge durch besondere "Kriifte" éindern. ablenken, umleiten wollten.
Aber alle echten Meister in allen Kulturen haben stets vor solchen
Praktiken gewarnt, sind es doch schwere Hindernisse auf dem Weg
zur Erleuchtung. Hinde weg von diesem Zwischenreich.

Die Dinge gehen vor sich nach der Groflen-Ordmug, dem Dharma.
In all diesen dauernden Veriinderungen aber wird nichts veriindert.
Das ist der Blickpunkt des Absoluten. Wo LEERE ist, wo es keine
Eigenschaften gibt. was sollte da veriindert werden? In unserem
gewdhnlichen Bewusstsein sehen wir diesen Aspekt nicht. Erst im
Augenblick eines Durchbruchs entdecken wir ihn --- obgleich wir nie
etwas anderes waren und sind, unwandelbar.

Wenn wir von "zwei Aspekten” sprechen. dann ist das schon irrefiih-
rend, denn Phiinomenal-Absolit sind unaufléslich Eins.

Wer tief erleuchtet ist. der geht sich wandelnd wandellos durch das
sich Wandelnd-Wandellose. Nur er? Natiirlich nicht! Das gilt fiir einen
Jeden von uns. ob wir es nun erfahren oder nicht.

Wihrend alle Dinge nach dem Kausalgeseiz ihren Gang gehen, sind
wir doch villig unbetroffen davon. Das zu erleben, ist Befreiung. Ob
Mensch oder Fachs. Elefant oder Frosch - das Wahre-Wesen 1st stets
das Gleiche. Wenn aber die Maus ungliicklich ist. weil sie kein Elefant
ist, dann stimmt etwas nicht. Wenn der Kranke ungliicklich ist, weil er
kein Gesunder ist, wenn der Arbeiter ungliicklich ist, weil er nicht

Priisident ist, dann stmmt etwas nicht., dann wird das Wesentliche
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nicht gesehen. Eine Maus ist MAUS. Ein Kranker ist KRANKER. Der
Arbeiter ist ARBEITER. Ein jeder und jedes: Vollkommenheit. Ach,
wenn man das sagt, beschmutzt man es schon.
Dem Kausalgesetz unterliegen oder das Kausalgesetz nicht verdun-
keln, wie sollen das Gegensiitze sein? Im Zen bewegen wir uns jenseits
aller Gegensatzpaare. Beides mufd transzendiert werden.
Die Geschichte geht hier weiter:
Der Alte warf sich nieder und sprach: "Ich lege nun den Fuchsleib
ab. Er wird auf der anderen Bergseite sein. Seid so gut, Meister,
lasst ihn bitte als Priester begraben."
Und so geschieht es. Fuchs oder Priester: verschieden. Priester oder
Fuchs: durchaus micht verschieden.
Als alle wieder zuriick im Kloster sind.
besteigt am Abend Hyakujo das Podium und legt das vorher
erwiihnte Geschehen dar. Obaku fragte alsbald: "Der Alte ver-
fehlte das Umkehr-Wort und verfiel auf 500 Leben dem
luchsleib. Wenn er sich nun bei keinem Umkehr-Wort geirrt
hiitte, was wiir dann gewesen?"
Ein paar Worte iiber Obaku (Huang-Po): Man weift sein Geburtsjahr
nicht, wohl aber. dass er 850 starb. Er ist emer der grofiten Zen-
Meister. Einer seiner Schiiler war Rinzai, der spiiter die Rimzai-Schule
begriindete, die heute in Japan noch lebendig ist. Ir war Schiiler und
Dharma-Nachfolger von Hyakujo. Er soll eim Mann von miichtigem
Kérperbau gewesen sein, und jedes Zeugnis, das es von thm gibt,
zeigt, dass er michtigen Geistes war, von grof3er Tiefe.
Hier erleben wir ihn noch im Kloster von Hyakuja.
Er tritt vor seinen Meister und fragt: "Wie, wenn der Alte sich bei kei-
nem Umkehr-Wort je geirrt hiitte?"
Eine furchtbare Frage. Was wird Tyakujo wohl sagen?
Hyakujo sagte: "Komm einmal nah her zu mir: ich werde es
dir sagen." Obaku ging nah zu ihm hin und gab ihm ecine
Ohrfeige.
Hyakujo klatschte in die Hande und sagte lachend: "Ich hab
gedacht, der Barbar habe einen roten Bart: doch hier ist ein
Rotbart-Barbar!"



Hyakujd ist nicht gekriinkt - im Gegenteil: Er ist voller Freude iiber
solch einen Schiiler: Ich wollt's dir zeigen - nun hast du es mir gezeigt.
- Meister und Schiiler sind in vélliger Entsprechung. Beide sind
Kimpen gleichen Formats, beide tief erleuchtet. Beide sind im Enen-
Gleichen zu Haus und wissen. dass Worte hier nichts mehr ausrichten
kinnen, dass das. dessen sie inne sind. in Worte gefasst, nur missver-
stindlich wird. Ein Schlag, jenseits aller Dualitiit, jenseits allen
Denkens, Ausdruck lebendiger Zen-Erfahrung. Und alles ist gesagt.

Zu Mumon's Worten

Nicht unter das Gesetz von Ursache und Wirkung fallen -
Wieso denn dann dem Fuchsleib verfallen?
Das Gesetz von Ursache und Wirkung nicht verdunkeln -

Wieso denn dann den Fuchsleib ablegen?

Mumon Zenji fasst die Essenz des Koan in Kiirze zusammen.
Er fragt: Wie kommt es, dass der Alte auf Grund seiner Worte "fillt
nicht unter das Gesetz von Ursache und Wirkung" die Wirkung erleb-
te, dass er 500 mal als Fuchs geboren wurde?
Und wie kommt es, dass er durch Hyakujo's Worte "das Gesetz von
Ursache und Wirkung wird nicht verdunkelt", d.h. das Kausalgesetz
bleibt bestehen, wieder Mensch wurde?
Mumon fghrt fort:
Wenn du im Hinblick auf dies das eine Auge hast. so begreifst
du, dass die 500 Leben des fritheren Hyakujé doch gesegnete
Fiille waren.
Der "frithere Hyakujo". also der Alte, der vor undenklichen Zeiten auf
dem Berge Hyakujo lebte.
Wer als Fuchs lebt und ganz als Fuchs, der ist gliicklich. Da ist nichts
auller thm. Wer als Mensch lebt und ganz als Mensch, der ist
gliicklich. Da ist nichts aufser thm. Unser Ungliick kommt aus Vorstel-
lungen und Ideen, aus unserem dualistischen Denken und Fiihlen.
Wer jedoch die phianomenalen Unterschiede transzendiert, eins mit

dem, was er ist, der ist "von selber” gliicklich.
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Zum Lobspruch:

Nicht fallen. nicht verdunkeln -
zwei Seiten eines Wiirfels.

Nicht verdunkeln. nicht fallen -
1000 Fehler, 10.000 Fehler!

Wie immer wir den Wiirfel werfen, wie immer der Wiirfel fillt. ob
da nun eme Eins oder eine Drei, eine Zwei oder eine Sechs
erscheint, - der Wiirfel ist stets ein und derselbe.

Ob wir krank oder gesund sind, gepriesen oder verfolgt, dumm oder
klug, arm oder reich sind - unser Wahres-Wesen ist stets e und
dasselbe.

Das ist klar. Sooooo?

Gleich fingt Mumon unser "Verstehen" wieder ab und sagt:

"Nicht verdunkeln, nicht fallen - tausend Fehler, zechntausend Fehler".
Sobald wir meinen, das verstanden zu haben, wischt er es weg.
Lauter Unsinn! Verstehen hat hier iiberhaupt keinen Platz..

Sobald sich der kleinste Gedanke regt iiber "unter das Kausalgesetz
fallen oder nicht-fallen" - schon ist alles verloren.

Wir miissen es mit unserem ganzen Sein erfahren. Dann hirt alles
Gerede von "nicht-fallen" und "nicht verdunkeln", von Kausalitiit oder
Nicht-Kausalitéit auf. Die Frage selbst hat sich dann aufgelst - und

wir sind "grundlos" gliicklich.

15. September 1985 (Koun - An)
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Fall 3 GUTEI : Em Finger
Das Beispiel:

Meister Gutei, wann tmmer thm eine Frage gestellt wurde, hielt blof8
einen Finger hoch.

Spdter hatte er einen Knaben (als Helfer, als Begleiter). Einst fragte
den einer von aufSerhalb: "Was fiir ein Dharma lehrt der Meister?" Der
Knabe hob auch nur einen Finger hoch.

Gutel horte davon, ergriff alsbald ein Kiichenmesser und schnitt thm den
Finger ab. Der Knabe lief, von Schmerz iiberuxiltigt, laut schreiend davon. Da
rief Guter ihn zu sich. Der Schiiler wandte den Kopf um. Da richtete Gutel
wiederum einen Finger auf. Urplotzlich kam der Knabe zur Erleuchtung,

Als Guter sich anschickte, die Welt zu verlassen (zu sterben), da sprach
er zu seinen Schiilern und sagte: "Ich erhielt das Ein-Finger-Zen von
Tenrya. Ein Leben lang habe tch es angewandt und nicht ausge-
schipft." Sobald er zuende gesprochen hatte, verschied er.

Mumon spricht:

Gutei’s und des Knaben Saton, sic sind nicht auf emer Fingerspitze.
Wenn du angesichts dessen begreifst, so sind Tenryii gleichwie Guter, wie
auch der Knabe und du selbst, von einem Spiefs durchbohrt, aufgereiht.

Der Lobspruch:

Der alte Tenryit halt Guter zum Narren
(Jener) nahm ein Kiichenmesser und versehrte den Knaben.
Korel hebt die Hand ohne Miihe,

und der tausend-, zehntausendfach geschichtete Berg Ka bricht entzwer.
Teisho

Meister Gutei's biirgerlicher Name und seine Iebensdaten sind nicht

bekannt. Man weifs nur, dass er ungefiihr um 850 lebte, also in der
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T'ang Dynastie. Er wurde nach dem "Gutei Butsu Mo Dharani",
einem Sutra, das er tiglich rezitierte, Gutei genannt.

Gutei lebte in emner klemen Emsiedelel, dem Buddhismus ergeben,
befolgte die Riten und iibte Zazen, war aber der Meinung, dass das
Erlebnis der Erleuchtung von thm nicht erreicht werden kénne. Eines
Tages nun kam eme Nonne, Jissai mit Namen, - das bedeutet "Wahre-
Welt" -, nahm ihre Kopfbedeckung nicht ab, umkreiste dreimal
Gutei's Sitz und stellte sich dann vor ihm auf. Das Umkreisen des
Sitzes ist eine im alten China unter Buddhisten iibliche Begriiffung.
Dass die Nonne aber ihre Kopfbedeckung nicht abnahm und sich
nicht verneigte, ist ein Verletzen der Hoflichkeit.

Als die Nonne da vor Gutei stand, stellte sie ihm eine Frage: "Wenn lhr
ein Wort sagen kinnt, das mich befriedigt. so nehme ich meinen
Strohhut ab." Gutei wusste nichts zu antworten. Er brachte kein Wort
hervor. Die Nonne wiederholte noch zweimal ihre Aufforderung, doch
Gutei blieb stumm.

Was wiirden denn Sie sagen, wenn Sie an Gutei’s Stelle wiiren?

Die Nonne, da sie keine Antwort erhalten konnte. wandte sich alsbald
zum Gehen. Da rief Gutei ihr nach: "Es ist schon dunkel. Wollt Thr
nicht lieber iiber Nacht hier bleiben?"

Die Nonne antwortete: "Wenn Thr ein Wort sagen kinnt, so bleibe ich
hier." Doch Gutei brachte kein Wort heraus. So ging denn die Nonne
fort.

Man kann die Situation lebhaft vor sich schen: Gutei war bei der
Frage der Nonne sofort ins Uberlegen geraten, was zu sagen denn
richtig sein konnte. Zweifellos nahm er an, dass es der Beginn eines
Mondo (Dharma-Gefechts) war und er irgendetwas Besonderes sagen
miisse. Seine Gedanken und Vorstelhingen hinderten ihn denn daran,
iiberhaupt etwas zu sagen. Er war getrennt von der Situation, von der
Nonne, von sich. Gedanken und Vorstellungen hatten sich dazwi-
schengeschoben.

Nachdem die Nonne Jissai weggegangen war und Gutei allein in sei-
ner Iliitte sall, da war ihm ganz clend zumute, so wie nach einer
schweren Niederlage. Er war tief beschiimt {iber sein Versagen und

dachte: "Obgleich ich die Gestalt eines Mannes habe, bin ich doch
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nicht vom Geist eines Mannes. Nicht einmal ein einziges Wort hab ich
auf ihre Frage antworten kinnen!"

Mithin beschlofs er denn auf der Stelle, seine Hiitte zu verlassen und auf
die Suche nach einem hervorragenden Zen-Meister zu gehen, um sich
einer strengen Schulung zu unterziehen.

In der Nacht jedoch, der letzten in seiner Hiitte, triiumte er. dass ihm
Gohgjin, cine Berggottheit, erschien und sagte: "Du willst auf die
Reise gehen: doch warte noch ein Weilchen hier. In Kiirze wir ein
inkarnierter Bodhisattva kommen und dich lehren."

Als Gutei am folgenden Morgen erwachte, beschloss er, auf dicsen
Meister zu warten. Ein paar Tage spiiter kam tatsfichlich ein alter Mann
daher. und Gutei war sofort iiberzeugt, dass dies der Meister sein miisse.
So begriifste er ihn mit groffer Verchrung. Es war Meister Tenryi. der
Dharma-Nachfolger von Taibai Hajo Zenji. Gutei erziihlte ihm von sei-
ner Begegnung nuit der Nonne und von seinem Versagen. von seinem
Beschluf’, auf Pilgerschaft zu gehen, wm einen Zen-Meister zu finden.
und schlieflich von seinem Traum,

Auf Gutei's Frage, was denn solch ein Wort, solch ein "Zen-Wort", sein
kinne, hielt Tenryii nur eimen Finger hoch. In diesem Augenblick
erlebte Gutei tiefe Erlenchrung.

Nun ist es leider nicht so, dass jetzt. da ich den Finger hebe. ein jeder
von Ihnen Erleuchning finde. Wie also kam es bei Guter dazu?
IXinmal war er jahrelang geschult im Zazen - gut, das sind emnige hier
auch. Zum anderen aber war er durch die Iragen der Nonne voll-
stindig aus dem Gleichgewicht geraten und wusste i seiner
IHilflosigkeit nicht mehr aus noch em. Besessen von der enen Frage
"Was hiitte ich nur sagen sollen?". war er mit seinem Denken véllig am
Ende. Er lechzte nach der Lisung wie ein Ertrinkender nach Luft
schnappt., blind und taub fiir alles andere. Und i diesen Zustand
intensiven Suchens platzte Meister Tenryi herem und hob emen
Finger.

Und i einem Nu geschah thm die Umstiilpung, der Durchbruch in
die Welt der Erleuchtung hinein.

Wenn wir am Ende all unserer iiblichen Fihigkeiten sind, geniigt

irgendein Anstof8. Fiir Guter in seiner vélligen Hilflosigkeit und getrie-
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ben von einem dunklen Drang geniigte Meister Tenrya's Finger. ihm
das gesamte Weltall zu verschlucken und ihn in die Welt jenseits aller
Dualitiit von Subjekt und Objekt zu befordern.
Und wic jeder Meister eben das zur Schulung fiir andere nimmt. das
thm selbst zum Durchbruch verholfen hat, so auch Gutei. Wir héren:
Meister Gutei, wann immer ihm eine Frage gestellt wurde, hielt
nur einen Finger hoch.
Der Text geht weiter:
Spiiter hatte er einen Knaben als IHelfer. Einst fragte den einer
von aulSerhalb: "Was fiir ein Dharma lehrt der Meister?" Der
Knabe hob auch nur einen Finger hoch.
Gutei hirte davon, ergriff alshald ein Kiichenmesser und schnitt
ithm den Finger ab.
Ach, wie grausam - mag einer denken. Ein Finger ist doch schlicfSlich
ein Finger - ob nun Tenryd's oder Gutet's oder der des Knaben. Das
aber 1st das von Objektivierungen gefangene Jedermanns-Denken.
Hat nichts mit Zen zu tun. Der Finger des Knaben war cin "toter”
Finger - warum wohl? Man konnte ihn genauso gut abschneiden.
Schaun Sie einmal, wie ist es denn in der Kunst? Da ist ein Apfel, von
Cezanne gemalt, und er trifft uns i Innersten, ist "wahr und wirk-
lich", und da ist em Apfel, von einem Dilettanten gemalt - und er lisst
uns kalt: ein Klischee, eine Kopie. Es legt nicht am Sachgehalt! Es
gibt "pin-up"-Bildchen mit der Unterschrift "Jesus" oder "Jungfrau
Maria", doch sie sind nichts als Kitsch. Tote Dinger. Es geht mcht um
das WAS, sondern um das WIE. Das blofs Objektivierte 1st totes Zeug
--- ein toter Finger, ein Leichenfinger. Wir horen weiter:
Der Knabe lief, von Schmerz iiberwiiltigt. laut schreiend davon.
Das ist ja begreiflich: wiirde jeder andere auch so machen.
Da rief Gutei ithn. Der Schiiler wandte den Kopf. Da richtete
Gutei wiederum einen Finger auf. Urplétzlich kam der Knabe
zur Erleuchtung.
Durch den grofien Schmerz war der Knabe bar aller Gedanken. Und
da hinein platzie Gutei's Anruf und Aufrichten des Fingers, und der
durch Zazen und das vorige Geschehen aufbereitete Herz-Geist des

Knaben kam urplitzlich zum Durchbruch.
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Als Gutei sich anschickte., die Welt zu verlassen, da sprach er
zu seinen Schiilern und sagte: "Ich erhielt das Ein-Finger-Zen
von Tenryii. Ein Leben lang habe ich es angewandt und
nicht ausgeschopft." Sobald er zuende gesprochen hatte, ver-
schied er.

Wie sollte er es auch ausschopfen? Es ist unerschapflich.
Zu Mumons Worten
Gutei's und des Knaben Satori sind nicht auf einer Fingerspitze.

Schaun Sie doch mal Thre Fingerspitze an, ob Sie darauf so
etwas finden. was sich Erleuchtung nennt. Nein - nichts - blof emn
bisschen Schimutz, der Nagel - aber Erleuchtung?
Wenn du angesichts dessen begreifst, so sind Tenryii gleichwie
Gutei, wie auch der Knabe und du selbst, von einem Spiefs

durchbohrt. aufgereiht.

Ja, wie Schaschlik. Also was soll uns blof8 der Finger? Was treiben
denn Tenryii und Gutei da nur fiir einen Unsinn mit uns? Begreifen
wir aber, worum es da geht, dann sind wir, Tenryii, Gutei und der
Knabe Blutsbriider. gleichsam Verschworene, Mitwisser, die um das
gleiche "Geheimnis” wissen - ein Geheimnis, das villig offenbar ist, -

wir sind dann alle "durchbohrt” von dem Einen. :
Zum Lobspruch

Der alte Tenryii hiilt Gutei zum Narren.

(Jener) nimmt em Kiichenmesser und versehrte den Knaben.
Nicht allein héilt Tenryii Gutel zum Narren, sondern beide halten
uns alle zum Narren. Was veriindert denn dieser Finger schon? Es
ist doch wirklich ¢in Unsinn diese Finger-Hochheberei! Liicherlich!
Alles ist sowieso vollkommen - was soll das also? Und dann noch
dem armen Knaben den Finger abschneiden - das ist ja die Krone

des Unfugs!



Shakyamuni-Buddha hat klar und deutlich gesagt "Alle Geschipfe
haben Buddha-Wesen ..." - Er hat nicht gesagt: Sie hekommen es durch
Vorzeigen emes Fingers.
Ja ----- . aber konnen wir bei Katastrophen, bei schweren Unfillen
von uns oder unseren Nichsten sagen durch unsere Triinen hindurch:
"Wahrlich, alles ist vollkommen"? Nein?
Also haben wir unser vollkommenes Buddha-Wesen, unser Wahres-
Selbst, micht erfahren, kinnen nicht DAS ohne Einmischungen leben.
Vom Essenticllen her gesehen: Sind nicht das Sitzen. das Koan-Uben,
das Schlagen usw. simnlose Mitzchen ebenso wie der Eine Finger?
Von diesem Standpunkt her spricht hier Meister Mumon.
Ja, wer's erlebt hat und lebt, der kann das sagen - aber sonst? Sonst
halten wir besser unseren Mund.
Im iibrigen: Meister Mumon kleidet seine IHochachtung fiir Gutei wie-
der emmal in diese Spéttischen Worte.

Korei hebt die Hand ohne Miihe,

und der tausend-, zehntausendfach geschichtete Berg Ka bricht

entzwel.
Korei ist eine mit wunderbaren Kriiften begabte Berggottheit. Es
heifit, dass Korei miihelos die Hand aufhob, und da brach der Berg
Ka entzwei und lief3 den Gelben Fluss hindurchfliefien.
Ja, wenn - Dank Gutei - der hochgetiirmte Berg der Verblendung
zerbricht, dann kann der Strom der Wahren-Wirklichkeit sich ergiefien
- der Strom, der doch von eh und je stromt, ohne dass wir dessen

innegeworden sind.

7.11.85
KOUN-AN



fall 4  Der Barbar ohne Bart
Das Beispiel

Wakuan sagte: "Wie kommt es, dass der Barbar aus dem Westen kei-
nen Bart hat?"

Mumon's Worte

Zen-Ubung mufd unbedingt echte Zen-Ubung sein.
Satori mufs unbedingt echtes Satori sein.

Du musst den Barbaren einmal deutlich sehen,
dann wirst du zum erstenmal begreifen.

Spricht man jedoch von "deutlich sehen",

so fallt man schnellstens i Dualitiit.
Der Lobspruch lautet

Vor einem Narren sprich nicht iiber deinen Traum
"Der Barbar ohne Bart"
(hetfst) der leuchtenden Klarheit Finsternis hinzufiigen.

Teisho
Zu dem Beispiel

Wakuan sagte: "Warum hat der Barbar aus dem Westen keinen
Bart?"
Wakuan Shitai lebte von 1108 - 1179, also zur Zeit der Sung-
Dynastie. Mumon Zenji, der Kompilator des Mumon-Kan, wurde 4
Jahre nach Wakuan's Tod geboren. Meister Wakuan gilt als tiichtiger
Meister der Rinzai-Schule.
Der "Barbar aus dem Westen": Dieser Ausdruck kann sich im Grunde
auf jeden aus dem Westen gekommenen Fremden bezichen: im Zen
Jedoch versteht man darunter Bodhidharma.
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Bodhidharma lebte im 6. Jh.: er war der 28. Patriarch der indischen
Linie, ging nach China und wurde dort der 1. Patriarch der chinesi-
schen Zen-Linie. Da Indien, von China aus gesehen westlich liegt, ist
er der "Barbar aus dem Westen". Warum eigentlich "Barbar"? So
bezeichnete man alle Fremden, waren sie doch nicht mit den Landes-
sitten vertraut. Auch wir sind ja geneigt, fiir "barbarisch” zu halten,
was unseren Sitten nicht entspricht. Ein kleines Beispiel: Europier
halten es fiir barbarisch, dass dic Japaner die Suppe laut schliirfen -
und die Japaner halten es fiir barbarisch, dass wir uns geriiuschvoll
die Nase putzen. sogar bei Tisch,

Jedermann in China, ja in ganz Asien, wusste und weill, dass
Bodhidharma stets mit einem dicken, buschigen Vollbart abgebildet
wird. Wie kommt also Meister Wakuan dazu, etwas derart Unsinniges
zu fragen wie: "Warum hat Bodhidharma keinen Bart?"

Das ist genau so, als wollte ich fragen: "

..., warum haben Sie keine
Haare?" oder "..., warnm haben Sie keine Hiinde?" und iiberhaupt:
Warum haben Sie alle keine Nasen?

Was soll dieser Unfug? Hilt uns Meister Wakuan einfach zum Besten?
Das ist kaum anzunehmen. Die alten Meister bedienten sich zwar
des Spotts, drastischer Ausdriicke und des alt-chinesischen Slang,
aber sie sagen nicht etwas absichtlich Verworrenes oder Unsinniges.
Allerdings ergeben ihre Worte oft, wie auch hier, keinen Sinn fiir das
Jedermanns-Bewusstsein. Das kenmen wir ja schon von Meister
Josha's "Mu".

In unserem gewihnlichen Bewusstsein haften wir an Sinneswahr-
nehmungen, an unseren Gedanken und Gefiithlen, an Begriffen und
Namen. Doch im Zen geht es um eine andere Dimension. Und auf
diese kommt es auch Meister Wakuan hier an.

Im Jedermanns-Bewusstsein halten wir unseren Kérper, unsere
Gedanken und Gefiihle fiir unser Ich - und alles Ubrige ist Nicht-Tch.
Obgleich das so 1st, sprechen wir dennoch von "mein Kirper", "meine
Gedanken", "mein Bart", "meme Hand" usw. Daran wird deutlich,
dass wir Korper, Gedanken usw. doch fiir Ohjekte eines Subjekts hal-
ten, nicht fiir das Subjekt, das Ich, selbst. Was nun ist das ICH hinter

all den "meins” - so wird Sri Ramana Maharshi nicht miide, uns zu

36



fragen. Wie alle diese "meins" anzeigen, wird ja stillschweigend ein
ICH vorausgesetzt - aber das wird nicht weiter beachtet. Von diesem
ganz im Dunkel verbleibenden ICH wird wiederum unterbewusst
vorausgesetzt, dass es alle maglichen Dinge haben oder nicht haben
kann. Damit sind wir denn in der Subjekt-Objekt-Dualitét.

Diese Sichtweise ist uns dermaflen selbstverstindlich, dass wir sie
nicht anzweifeln. Was wir solcherart gemeinhin "ich" nennen, ist ein
irrtiimlich gesetztes, fiktives Subjekt gegeniiber von Objekten.

Damt aber ist dieses Subjekt, nimlich das Ego-lch, selbst vergegen-
stimdlicht, ein abgegrenztes Ding anderen Dingen, den Objekten,
gegeniiber.

Das aber ist nicht die Wahre-Wirklichkeit. Sie kennt keme solche
Getrenntheit.

Das 7u akzeptieren, ist eins - etwas sehr Anderes aber ist es, dessen
von mnen heraus gewahr zu werden, unmittelbar, ohne jede Ein-
schaltung des Denkens - ein Gewahrwerden jenseits von jeder Sub-
jekt-Objekt-Gegensiitzlichkeit, em Gewahrsein, das im Grunde ein-
fach ein "So-Sein" ist.

[ier fallen die Unterschiede weg, auch natiirlich die von "haben” und
"nicht-haben", von Form und Leere, von Eigenschaften und Eigen-
schaftslosem.

Diese Welt ist unserem Jedermanns-Bewusstsein ganz unbekannt.
Alle Jahre und Jahrzehnie unseres Iebens kennen wir iiberhaupt
nichts als das Objektivierte, das Objektivierbare, obgleich es in waohl
jedes Menschen Leben Momente gibt, da das iiberschritten wird.
Doch man wird dessen nicht gewahr - wie wir denn auch nicht ge-
wahren, dass wir nie aufferhalb und getrennt von der Wahren-
Wirklichkeit sind. Wir sind uns dessen nicht bewusst. Unser verblen-
detes Denken und Fiihlen iiberkrustet alles.

Erst wenn diese illusioniire Kruste ein kleines Loch bekommt, wie bei
einem ersten Durchbruch, bekommen wir eine kleine Ahnung von der
Welt, da das gewéhnliche Denken und Fiihlen transzendiert ist. Da gibt
es nichis zu versiehen oder nicht zu verstehen, nichts zu akzeptieren oder
abzulchnen. Da ist kein Gegenstand - ES ist kein Ding. ES hat keine
Form, keine Farbe, keine Eigenschaften - so wird es LIEERE genannt.



Ich erinnere Sie wieder an das "Form ist nichts als Leere: Leere ist
nichts als Form" des Hannya Hara Mita Shingyd. Die LEERE ist
nicht ein Leersein von etwas. ein Leersein von Formen. Die LEERE
kommt nicht zustande dadurch, dass man alle Formen wegwischt.
Das sind mechanistische Jedermanns-Vorstellungen, das ist aristoteli-
sche Logik, aber nicht Zen. Vielmehr: Das Wesen der Form selbst ist
Leere! Dieser Stock hier mit seinen zahllosen Eigenschaften ist villig
cigenschaftslos: bei all seiner Form und Farbe, bei all seinem Gewicht
und seinem Geruch ist er villig leer, eigenschaftslos.

Alle grofien Meister leben diese Welt - (wir tun das auch, nur bemer-
ken wir es nicht) - und ihre Aufierungen enthiillen uns diese Welt, wei-
sen uns darauf hin, "Wer Ohren hat zu hiren. der hire'"!

So ist es-auch mit Meister Wakuan's Frage "Warum hat Bodhidharma
keinen Bart?"

Zu Mumon's Worten

Zen-Ubung muf unbedingt echte Zen-Ubung sein.

Satori mufd unbedingt echtes Satori sein.
Das sollte man bei uns hier im Westen grofs in goldenen ILettern
anschlagen!
Zen ist weder lehrbar noch lernbar.
Dinge kann man jemandem geben, ein Stiick Brot z.B.
Kenntnisse kann man jemandem mitteilen: sie sind lehrbar und lern-
bar.
Damit haben dic Wissenschaften, die Universitiiten, Institute und
Schulen zu tun.
Bei Eigenschaften wird die Sache schwieriger. Man muf} sie demon-
strieren. Heid - kalt - siifs - bitter - duftend --, das muf} ein jeder
selbst fithlen, schmecken, riechen usw. Ich kann Sie nicht den Dufi
der "mokusei”-Bliiten lehren, des "mokusei”. eines Baumes, den es
hier gar nicht gibt. Sie miissen den Duft selbst riechen, und dann
wissen Sie: Ah, mokusei! Wie wunderbar! Was weder objekiiviertes
Wissen ist, noch irgendwelche Eigenschaften hat, das kann man

weder lehren noch lernen und auch nicht demonstrieren. Man kann
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im Zen die Ubungsweise lehren bis zu einem gewissen Grad - aber wo
es dann ums Eigentliche geht, da hért jede Lehr- und Lernbarkeit
aul. Man mufy ES selbst erfahren. Und dieses "selbst Erfahren” ist
echte Zen-Ubung, frei von allen intellektuellen Einmischungen.
Ein Satori, das noch Spuren von intellektuellen Einmischungen hat,
kann man nicht als "echtes Satori" bezeichnen. Echtes Satori ist jen-
seits alles Begrifflichen. Echtes Satori ist jenseits dessen, was Sinne
und Verstand uns vermitteln; es erschlieft uns eine andere Dimension.
Und darum geht es. Wo das nicht der Fall ist, da ist kein Zen.
Gibt es eigentlich ein "falsches, unechtes Zen"? Nein!. Es gibt nur ech-
tes Zen - und was nicht echtes Zen ist, das mag echtes Philosophieren,
echtes Gegenstand-Mediticren oder sonst etwas sein. Aber Zen st es
nicht. Knitisch wird die Sache nur, wenn ich etwas "Zen" nenne, was kein
Zen ist, wenn ich etwas "Wesens-Schau” nenne, was zwar eine echte
Psychologische Einsicht oder eine geistreiche Schlussfolgerung ist, aber
kein Satori. Schaun Sie, das ist so, als wollte ich z. B. Kartoffelpiiree
Quark nennen oder umgekehrt. Aber Quark ist kein "unechtes Kartoffel-
piiree", und Kartoffelpiiree ist kein "unechter Quark! Quark ist Quark -
Kartoffelpiiree 1st Kartoffelpiiree.
Natiirlich geht es Meister Mumon hier darum. uns anzustacheln, zu
ticfer Erfalrung zu kommen.
Mumon fihrt fort:

Du musst den Barbaren einmal _deutlich sehen.*™

dann wirst du zum erstenmal begreifen. :
Was heifst hier "deutlich sehen"? Der alte Mann ist doch lingst tot:
man sollte ihn in Ruhe lassen. Weils Meister Mumon denn das nicht?
Natiirlich weifs er das. Selbst wenn Bodhidharma noch im Leibe exis-
tierte. wire sein Befehl, den Barbaren einmal deutlich zu sehen, nicht
so aulzufassen, dass wir uns etwa auf die Reise machen miissten und
nach thm herumsuchen sollten. Es geht natiirlich auch nicht darum,
dass wir das Bild auf der Hiingerolle da vorn deutlich betrachten.
Im iibrigen: Wer sieht schon deutlich, wer vor thm steht?
Der Kaiser Wu von Liang jedenfalls hat Bodhidharma nicht deutlich
gesehen, als jener dicht vor ihm safl und fragte "Wer ist das Uns
gegeniiber?", also "Wer seid Ihr denn?”



Wo also kiinnen wir den Barbaren deutlich sehen? Eben da, wo wir
alles sehen: in uns! In dem Augenblick, da wir den Nullpunkt erleben.
darin alles in Eins zusammenfille - Ich, Welt, Gott und all die "zehn-
tausend Dinge" -. da sehen wir auch Bodhidharma deutlich und
begreifen thn und alles zum erstenmal.

Spricht man jedoch von "deutlich sehen”,

so fillt man schnellstens in Dualitiit.
Wenn wir "deutlich schen” hiren, dann meinen wir wohlmdéglich, dass
da ein Subjekt ist, das ein Objekt sieht. Aber so ist es eben nicht!
Da sind nicht zwei!
Doch solange wir alles in der iiblichen Jedermanns-Weise sehen,
kénnen wir nicht wirklich SEHEN, d.h. jenseits jeder Dualitit.
Mumon wischt also mit den letzten beiden Zeilen die Verzermng weg,
die unser Jedermanns-Bewusstsem aus dem ersten Satz machen

konnte.
Zum Lobspruch
Vor einem Narren sprich micht iiber deimen Traum.

Mit diesen Worten sagt Mumon also: Meister Wakuan, Ihr solltet Euch
besser hiiten, vor den Narren, die im Jedermanns-Bewusstsein befan-
gen sind, iiber Furen Traum zu sprechen. Warum wohl? Der Jeder-
mann macht sich gleich alle méglichen Vorstellungen und beginnt.
fieberhaft zu iiberlegen, was das denn wohl heifien soll. Das aber
fiihrt ihn immer weiter weg, immer tiefer ins Gestriipp der
Verblendung: und daran seid Thr dann schuld. wenn Ihr solche
Sachen sagt.

Jeder von uns weif8, dass man Triiume zwar erziihlen kann, aber nicht
daraufl hoffen kann, dass der Zuhirer begreift: Jener hort im iiblichen
Wach-Bewusstsein und verpasst die ganze Atmosphére der Traum-
welt. Und der Erziihlende merkt bei jedem Wort: Es kommt nicht an.
Dabei kennt der Zuharer ja immerhin noch niichtliche ‘Triume aus
eigener Erfahrung. Wieviel schwieriger noch, wenn, wie bei Wakuan,

von einem "Traum”, also von einer Welt. gesprochen wird, die der
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Zuhirer gar nicht aus cigener Erfahrung kennt. Das ist doch ganz
hoffnungslos!
Warum also sprechen die Meister alle dennoch von ihren "Triumen”,
niimlich von der Ebene ihres gewandelten Bewusstseins zu uns? Ist
das nicht sinnlos? Nein, denn ctwas rithrt uns an - da entsteht eine
Art Unruhe: Da ist ja etwas, was ich gar nicht verstehe, eine Welt. die
mir verschlossen zu sein scheint. Was ist das nur? Und das befliigelt
unsere Suche.

"Der Barbar ohne Bart'

(das heit) der leuchtenden Klarheit Finsternis hinzufiigen.
Mit diesen abschlieRenden Worten scheint Meister Mumon das Koan ein-
fach zu verwerfen. Sind nicht Wakuan's Worte selbst schon emn 'Bart'? Und
wieviel mehr 'Bart' ist da, wenn sich ein Mensch in seiner Verblendung in
Uberlegungen dariiber verfingt.
Doch mit seiner Kritik weist uns Mumon abermals auf das Eigentliche
hin und ist "liecbevoll wie eine Gromutter” mit uns, wie man im Zen

sagt.

28. Juli 1985 (Kéun - An)
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Nachwort der Herausgeberin

s ist mir cine Freude und Ehre, zum 80. Geburtstag von Brigitte
Koun An D'Ortschy Rashi am 3. Mai 2001 ihr dic ersten 6 Biinde ihrer
Werke "Mumon- Kan" und "Hekigan-Roku" zu Fiissen zu legen und
der Offentlichkeit vorzustellen.

Vor 10 Jahren ging die Zen-Meisterin und Dharma-Nachfolgerin von
Yasutani Hakuun Rashi in die groie Verwandlung ein. Sie hinterlie’
auBer threm Dharma eine Menge "Schriftkram”, wie sie es nannte.
Die Sichtung ihres schriftlichen Nachlasses ist noch nicht abge-

schlossen.

Um ihr Schaffen als Zen-Meister darzustellen, entschloss ich mich zu
einer ungewihnlichen Form der Publikation. Damit ihr Werk voll-
kommen originalgetren iibermittelt werden kann, wiihlte ich ihre
Manuskripte, die sie wihrend der Sesshin zum Teishd benutzte sowie
dic dabei mitgeschnittenen Tonbiinder. Das gesprochene Wort weicht
vom Manuskript-Text ab. Somit kinnen Sie die Entwicklung vom
Manuskript zur gesprochenen "Darlegung vor Buddha' (Teishd) wiih-
rend eines Sesshin héren und erleben.

Die Koan-Texte selbst im Mumon-Kan-Sammelband wie in den
Teisho-Binden mit jeweils 4 CD's sind Kéun An Roshi's Ubersetzun-
gen aus den chinesischen und japanischen Originalen und sind fiir die
Koan-Ubung ihrer Schiiler gedacht. Sie verbrachte unzéhlige Stunden
mit Yamada Koun Roshi und weiteren Experten, um die ‘Texte in
ihrem Wortlaut und Wortgehalt zu verstehen und dann auf der Basis
ihrer Erleuchtung die Essenz in Worte zu Kleiden, Man kann das nicht
hoch genug einschiitzen, denn ohne die Dimension, aus der die alten
Meister sprechen, aus eigener Frleuchtungserfahrung zu kennen,
kann man diese Texte fiir die Zen-Schulung kaum angemessen iiber-
tragen. Dank ihrer herausragenden humanistischen Bildung und
Sprachkultur hatte Koun An Rashi andererseits die ganze Spannweite

der deutschen Sprache und ihrer Hintergriinde zur Verfiigung.



Ich kenne niemanden, der wir sie dstliches und westliches Denken
s0 durchdrungen hat. Die Klippen des dualistischen Denkens
durchschauend fiihrte sie uns in thren Teisho aus unserem abendliin-

dischen Denken heraus.

Als Buchformat wihlte ich das der chinesischen Biicher aus dem
15. Jh..

Im Mumon-Kan Hauptband sind die Tuschmalereien von Sesshu's
"Langer Rolle" (16m x 40 c¢m) abgebildet, Zen-Meister Sesshu schuf
diese Querrolle 1486 nach einer China-Reise. Sie spiegelt die Atmos-
phiire der Koan-Texte wider. Ich setze die Genehmigung zum Abdruck
emes der grofiten Meisterwerke Japans voraus und méchte mich bei
Lharles E. Tuttle Company®, dem Besitzer der Rolle Mr. Motomichi
Mori, dem National Museum Tokyo oder wer immer jetzt der Besitzer
ist, fiir die vorausgesetzte Genehmigung bedanken.,

Die weiteren Abbildungen und Brokatstoffe sind aus dem Besitz der
Autorim und der I lerausgeberin.

Auf Fusnoten habe ich verzichtet, da im Teishd Erklirungen gegeben
werden, cbenso auf Vorworte. Die Vor- und Nachworte aus alter Zeit
von Shian und Mumon sind im Hauptband mit enthalten. Kéun-An-
Rashi iibersetzte sie ins Englische, hielt jedoch kein ‘Teishé dariiber. So
beginnt der erste Band der Teisha-Reihe im "Mumon-Kan" gleich mit
Fall 1 und endet im 12. Band mit Fall 48.

Ich danke Angela Thelen fiir die Ubersetzung dieser Texte aus dem
nglischen.

Marion von Gienanth danke ich fiir die Portraitfotos.

Mein Verlags-logo stellt einen Dorje (tibetisch, gesprochen
"Dortsche") dar, (Sanskrit "Vajra", japanisch ..Kongo") der Diamant,
der Donnerkeil. Man bemerke die Ahnlichkeit mit ihrem Geburts-
namen. Der Phoenix aul den Buchriicken mit den 4 Wolken war Koun
An Rashi's "Lieblingsvogel” und stammt aus dem Todaiji-Tempel in
Nara (8. Jh.).

Die Einbinde des Hekigan-Roku und Denko-Roku zeigen die
Dharma-Linie in Dokumenten, auch die Cover der CD's

46



Aul Meisternamen in chinesischer Aussprache habe ich ganz verzich-
tet, da die Schreibweisen der westlichen Ubersetzungssysteme von
einander abweichen.

Die Schrift und Aussprache folgt dem Japanischen.

An dieser Stelle michte ich auch im Namen von Koun An Rashi der
tiefen Dankbarkeit dem Hause Yamada in Kamakura gegeniiber
Ausdruck verlethen. Koun Rashi und Frau Kazue Myom Yamada
("Okusama") waren zu uns wie Eltern. Ohne ihre Hilfe wiire dieses
Buch wohl nicht in Thren Hiinden. Yamada Koun Rashi war in Japan
der Sponsor fiir Koun An Roshi, ihr viiterlicher Freund und Meister
und half ihr bei der Ubersetzimg der japanischen Texte in .Die Drei
Pfeiler des Zen" und bis zu seinem Tode 1989 bei vielen Zen-Texten.
Mein grifiter Dank gilt meinem Roshi Brigitte Koun An selbst, die mir
ihr Werk anvertraut hat, und meiner Mutter. die mur den Freiraum
gab und gibr.

Is ist geplant, noch viele ihrer Werke zu veréffentlichen wie Bibel-
auslegungen. ein Jahrzchnte langer Schriftwechsel mit einem
Karthiduserménch, cin Memorial-Band mit ihrem Erleuchtungs-
bericht und Fotos und Erinnerungen ihrer Schiiler. sowie Essays und
Zitaten-Biinde. Hier aus einem Brief ein Zitat, mit dem ich enden

machte:

"Zeit bleibt, was sie ist.

Wir gehen durch viele Wandlungen,

doch WIR sind, was WIR sind.

So wandeln W-I-R uns in bestéindiger Gleichheit:"

Miinchen-Griinwald, 31 Mai 2001

Monica Maurer
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Brigitte D'Ortschy,

Architektin, Schiilerin
von Frank LLoyd Wright,
Stddteplanerin, Uberset-
zerin und Schriftstellerin
verlieB 1963 Deutsch-
land, um sich in Japan
giner fast 30-jdhrigen
Zen-Schulung zu unter-
‘werfen. Als Zen-Meister
und Dharma-Nachfolgerin von Hakuun
Yasutani Roshi leitete sie von 1975 an bis
zu ihrem Tode 1990 ihr Zendo wihrend
der »Sommerlichen  Ubungszeite in
Miinchen. Sie schulte zahlreiche Schiiler
aus ganz Europa in Verborgenheit.

Erstmals in der westlichen Welt werden
ihre Original-Ubersetzungen und Teishd
Zen-Darlegungen wihrend der Sesshin auf
CD und in Manuskriptform der Offentlich-
keit zuganglich gemacht.
Dies ist der erste Band einer 12-biandigen
Reihe mit 4 Manuskripten undi#@# CDs 't

die 48 Koan des »Mumon-Ka i

Gleichzeitig wird mit der 'i'.."
der Reihe wHekigan-Rokuu (100"
Binden) begonnen.

Beide, sMumon-Kane und sHekigan-Rokuu«
sind die beriihmtesten Koan-Sammlungen
der Schule des Zen.

Es werden folgen:
wHakuin Zenji Zazen Wasane«
»Der abendliche Spruch«
Originaluibersetzung des »Shoyo=Roku«
»Denko-Roku
wPlattform-Sutrax
Shobogenzo-Textes
“Meditationsanweisungen,
Tagebiicher und Essays.

Herausgegeben von
0

¢ Monica Maurer
WOLKEN VERLAG
Miinchen-Griinwald

;

ISBN 3-935241-02-X



